AZ IDO PSZICHOLOGIAI REGISZTEREROL

Osszefoglalés és szintézis

Az ,,I1dé pszichologiai regiszterérél™, vagy egyszeriibben: az idé mulasarél
LEIRAS

A téma, amelyet most be fogok mutatni, az id6 személyes pszichologiai regisztereinek
sokféleségével foglalkozik, amelyet az id6 mulasanak is szoktunk nevezni. Ez a tanulmény
kizardlag személyes megfigyelések tapasztalatain alapul. A szakirodalom hasznélata kizarélag
a mi irodalmunkra korlatozddott, kozelebbrél a kdvetkezd konyvekre: Hozzdjaruldasok a
gondolkodashoz, Pszichologiai jegyzetek, és Emberivé tenni a Féldet. Itt nincsen kapcsolat
mas szerzOk ugyanebben — az egyébként minden bizonnyal igen széles — témaban irt
miiveivel, ami a jovOben szélesebb korli munkéknak adhat teret errdl a kérdésrdél. Abbol a
megsejtésbdl indulunk ki, hogy amikor az ezzel kapcsolatos tapasztalatokat elmélyitjiik, akkor
egy olyan uton taldljuk magunkat, amely a gondolkodas gyokerének, a viselkedésnek, az
emberi psziché és annak lehetséges jovobeli fejlodésének, a destrukturdlodasanak és a

crer

OSSZEFOGLALAS
E mii néhany olyan kdvetkeztetést ir le, amelyekhez azutan érkeziink el, hogy az id6 mulasa
regiszterének témajat mas fontos szellemi jelenségekkel kapcsolatba hoztuk, tgymint:

- a tudat kiilonb6z0 allapotai ill. strukturalasai;

- az én-figyelem viszonylagos elhelyezkedése a tudattal valé kapcsolatdban;

- a figyelem kiilonb06z6 szintjei;

- a kiils6 és belso jelenségek felgyorsulasanak folyamata, és végiil,

- a destrukturdlodas, a zavarodottsag, és a jelenlegi tarsadalmi valsag folyamata.

Elészor a hagyomdnyos kronolédgiai id6 és az id6 személyes pszichologiai regisztere kozotti
kiilonbséget irjuk le.

A masodik pontban az id6 muldsanak személyes regisztere €s a tudat strukturaldsainak
kiilonboz6 tipusai kozotti kapcsolatot mutatjuk be, mint amilyenek a zavart tudat és az
inspiralt tudat.

A harmadik pontban azzal foglalkozunk, hogyan valtozik az id6 pszichologiai regisztere a
kiilonb6z6 figyelemszintek miikddésének fliggvényében.

A negyedik pontban az idé pszichologiai regiszterének moddosulasait irjuk le az én-nek a
megjelenités terében torténd megfeleld elhelyezkedésével dsszefiiggésben.

Végiil az o6todik pontban az idd pszicholdgiai regisztere, annak felgyorsuldsa és
0sszehuzodésa, valamint a destrukturalddas €s a tarsadalmi krizis jelenlegi folyamata kozotti
kapcsolatot mutatjuk be. Ugyanebben a pontban felvazoljuk a novekvd és a csokkend
alkalmazkodas, valamint a nem-alkalmazkodas lehetséges Utjait, melyeken végighaladhat a
tudat ezen 0j korszakhoz val6 alkalmazkodasi kisérlete soran.



E munka szintéziseként azt mondhatjuk, hogy:

A sajat 1d6 mulasanak regisztereivel, és annak valtozékonysdgaval valod kapcsolat felvétele
lehetévé teszi kiillonbozo, latszolag tavoli, de valdjaban teljesen egységes és Osszefiiggd
pszichologiai jelenségek kozotti kapcsolat felvazolasat, amikor azokat ebbdl a perspektivabol
figyeljiik meg.

Miutéan ezeket a kapcsolatokat megallapitottuk, talan eljuthatunk arra a kovetkeztetésre, hogy
amikor valaki a sajat (személyes) idoérzékelésérol, vagy a sajat idejének mulasarol beszél,
akkor ugyanarrdl a valtozékony és nem allando jelenségrél van szo, amelyet én-nek hivunk,
tovabba arrdl a masik valtozékony jelenségrdl, amelyet testnek hivunk.

Ebbdl a nézdpontbol a test, az én €s az 1d6 taldn egyazon valtozékony, illuzorikus és dtmeneti
jelenség, csupancsak masik szemszogbdl nézve.

E megértések és bizonyossagok transzcendencidja nagyon erds hatassal van a személyes
létezésre, mikdzben az elmagyardzasuk és leirasuk sok nehézséget okoz.

A személyes 1d6 és a sajat id6 mulasanak regiszterével vald kapcsolat felvétele, valamint
annak valtozékonysaganak és hatartalan kiterjedési és elmélyitési lehetéségének megfigyelése
atalakul egytttal egy olyan bels6 utazassd, amely megnyitja a kaput a legfontosabb dolog felé,
a Mélység iranyaba.

,»Az 1d6 pszichologiai regiszterérdl”, vagy egyszeriibben: az id6 mulasarol
1 — Bevezetés

Mire utalunk akkor, amikor azt mondjuk: az id6 pszichologiai regisztere? Sziikséges ennek a
fogalomnak a meghatarozésa, és ezt sajat tapasztalatbdl, a dolognak mint pszichologiai — és
mint olyan, a tudat altal regisztralhatd (érzékelhetd) — jelenségnek a gyodkerébdl kiindulva
tessziik meg.

Megprobalunk egy elsé meghatarozast és leirdst adni, azt mondva: ,ez egy dinamikus
regiszter, amely a tudatnak minden egyes jelenséggel valo kapcsolataban megvan, legyenek
azok akar szubjektivek, akar objektivek”, vagyis ahogy a Szellemi Diszciplindban nevezziik,
ez az dllando forma miikodésben.

Ez az a személyes regiszter, amirdl rendszerint ugy szoktunk beszélni, hogy az idé muldsa.

2 — Erdeklédés

E kutatds az érdeklodésének kozéppontjaba azt helyezi, hogy kozelebb keriiljiink ahhoz a
témahoz, hogyan is miikodik a tudatban az idébeliség személyes regisztere. Ez a megkozelités
nem korabbi tanulméanyokbol, sem pedig a téma elmélyiilt elméleti tanulmanyozasabol indul
ki, hanem alapvetden személyes tapasztalatbol, abbol a megsejtésbol, hogy amikor ezt a fajta
tapasztalatot elmélyitjiik, egy olyan uton taldljuk magunkat, amely a gondolkodas
gyokerének, a viselkedésnek, az emberi psziché €s annak lehetséges jovobeli fejlodésének, a

crer



3 — Kifejtés

Az a kiindulési pont, amelybdl ennek a hozzajaruldsnak az érdemi része ered, sajat regiszterek
¢s tapasztalatok megfigyelése az id6 muldsa témdjanak kapcsan a diszciplinaris folyamat
egésze alatt, majd azt kdvetden az aszkézis munkai soran is. Ezen elsé megértésektol kezdve
megfigyeléseket végeztiink, hogy ezt a témat kapcsolatba hozzuk mas fontos szellemi
jelenségekkel, tigymint: a tudat kiilonbozd allapotai és strukturalasai; az én-figyelem
viszonylagos elhelyezkedése a tudattal valo kapcsolataban; a figyelem kiilonbozo szintjei; a
kiils6 és belsé jelenségek felgyorsuldsdnak folyamata; és végiil, a destrukturdlodas, az
iranyvesztés és a jelenlegi tarsadalmi valsag folyamata.

A munka kifejtésének célja, hogy leirdst adjon az id6 milasanak személyes regiszterérol.

Itt nem taglaljuk az iddbeliséget torténelmi-tarsadalmi nézépontbdl, és mas szerzok egyéb
hozzdjarulasaira sem utalunk, akik ugyanerrdl a témarol szadmtalan filozofiai és pszicholdgiai
miben fejtették ki nézeteiket. Esetiinkben csak harom miivet tanulméanyoztunk:
Hozzajarulasok a gondolkoddashoz®, Pszichologiai jegyzetek, €s Emberivé tenni a Foldet.

Mieldtt belevagnank a leirasokba, tisztdznunk kell néhany fogalmat, amelyek a tovabbiakban
megjelennek a munka folyaman:

Valtozékonysag

Amikor az 1d6 regiszterének valtozékonysagarol beszEliink, arra a tényre utalunk, hogy ez a
regiszter kitagul, 6sszehuzodik, felgyorsul €s lelassul, az adott helyzetnek megfelelden.
Vonatkozasi pont

Ha arrél a tényrdl beszélink, hogy egy regiszter kitagul vagy Osszehuzodik, meg kell
hataroznunk egy kiindulasi pontot, amely vonatkozasként mitkddik. Meghatarozhatjuk ezt a
vonatkozast abban a regiszterben, amellyel mindenki rendelkezik az iddvel (vagy az ido
mulasaval) kapcsolatban, a mindennapi ébrenlét tudatszintjén, azaz az abrandokkal teli (dm
kényszerek €s zavarodottsag nélkiili) ébrenlét szintjén .

Tovabba, szamitasba kell venniink azt, hogy a tudat és az én a maguk részérdl részesei ennek
az allandé miikodésben 1évo ,,mozgéas-forma”-nak, amely jellemz6 az id6 mulésara. Azaz, az
1d6 regiszterének ezeket a valtakozasait éppen az egyik olyan mechanizmus vagy jelenség
legbelsejébdl kiindulva fogjuk leirni, amely ugyanezen a folyamatban 1ép fel és egyben
valtakozik .

3.1 — Az id6 pszichologiai regisztere

A kronologiai 1d6tdl eltéréen, amelyet minden kultira a természeti vagy tarsadalmi rendszer
alapjan hatarozhat meg masodpercekben, percekben, ordkban, napokban, hoénapokban,
¢vekben, ¢éjjelekben és nappalokban, az esdzések alapjan vagy évszakokban, a pszichologiai
id6 egy szubjektiv, valtozékony és nem allando jelenség. Ez az az alapvetd regiszter, amely
minden emberben megvan, és amelyet Uigy tudnank 6sszefoglalni, mint a sajat élet elmtlasat.
Ez a személyes regiszter kiilonféle tényezok fiiggvényében valtozik.

Sokszor hallunk olyan kifejezéseket, hogy: ,hogy elrepiilt ez az év”, ,a vizsga egy
orokkévaldsagig tartott”, ,,minden nap egyre gyorsabban torténnek a dolgok™”, vagy hasonlo
mondatokat, amelyek jelzik az id6 mulasa regiszterének eme valtozékonysagat, minthogy



ugyanazon jelenséget, vagy ugyanazon egyezményes iddszakot ugyanaz a személy eltérd
idépontokban kiilonb6zé modon érzékel.

E ,,valtozékonysdg”-bol kiindulva szdmtalan pszicholdgiai és fontos létezéssel kapcsolatos
Osszefiiggés és kovetkezmény szdrmazik. Egyike ezeknek, hogy ezeket az 6sszehuizodasokat
¢s kiterjedéseket altalaban nem-szokvanyos regiszterek és tapasztalatok kisérik.

3.2 — Az 1dé6 pszichologiai regisztere a Tudat kiilonb6zo strukturalasainak kapcsolataban
Az 1d0 regisztere a zavart tudatban

Amikor a kényszerek irdnyitjak a tudatot, az id6 muldsanak regiszterét eldrasztja a
meghamisitds és az altalanos ziirzavar, és nem lehet altalanos érvényli kijelentéseket tenni.
Lehetségesek a kiterjedések és az 0sszehizodasok is, a felgyorsulasok és a lelassulasok is.
Kijelenthetjiik mindenesetre, hogy a tudat ,,alamertiilten” latja magat az idében, amellyel egy
,surlodasos” vagy ,,0sszelitk6z6” kapcsolatot hoz Iétre, mely szamtalan, tobbnyire nem
kivanatos utnak adhat teret.

Az 1d0 regisztere az inspiralt tudatban

Az inspiralt tudatban az id6 pszicholdgiai regisztere a kiterjedés irdnyaba halad, és ennek a
hajlamossagnak fontos jelentdsége van, mivel az id6 muldsdnak e kiterjedden ndvekvd
érzékelése egy mar-onagaban-is-transzcendens élmény, ahol eltiinik id6 muldsanak
szokasos érzékelése, és a tudat kozelebb keriil ahhoz a regiszterhez, melyet
,idonélkiiliségnek™ hivhatnank. Az olyan kifejezések, mint az ,,6rok id6”, ,,végtelen 1d6”,
,hatartalan” éppen ezekrdl az allapotokrol szolnak, és altalaban olyan leirdsokhoz tarsulnak,
amelyek megprobaljak leirni az ilyen tipusu tapasztalatokat.

Természetesen ezen a tapasztalatok skalaja, amelyeket az inspiralt tudatrdl irtunk, a testi és
érzelmi kiterjedés kellemes érzetétdl egészen a kiilonds és jelentOségteljes, értelmet ado
megsejtések és mely megértésekig terjedhet.

3.3 — Az id6 pszichologiai érzékelése a figyelemmel valo osszefiiggésben

Ebben a pontban egy nagyon is kozvetlen kapcsolatot szogeziink le: ha a szokasos ébrenlét
allapotaban koncentralunk, és onnan megfigyeljiik, mi torténik, amikor a figyelem kiilonb6zd
tipusai valtakoznak, akkor észrevehetjiik, hogy az egyszerli, a megosztott €s az iranyitott
figyelemben egyarant, az id0 regisztere annal inkabb hajlamos a ndvekvd kiterjedésre, minél
tisztabb és Osszpontositottabbiil az egy jelenségre forditott figyelem, melynek érzékelése
hasonl6 ahhoz, amit az inspiralt tudat esetében mar magyaraztunk.

Kiszélesitve ezt az allitdsunkat és kdzvetlen kapcsolatot teremtve azzal, amit az el6z6 pontban
(3.2) irtunk, a tiszta figyelem regiszterét ugy definidlhatjuk, mint az inspiralt tudat egy sajatos
allapotat.

3.4 Az ido pszicholégiai regisztere az én viszonylagos elhelyezkedésével osszefiiggésben

Az én-figyelem elhelyezkedhet a megjelenités terének egy olyan pontjan, ahol dsszekeveredik
a magaval a tudattal mintegy egyetlen jelenséget alkotva, ahonnan az ember szemléli a vilagot



(rendszerint ez torténik a mindennapi ébrenlét esetén), vagy az én-figyelem és a tudat

elkiiloniilnek egymastol, ennek a térnek mas-mas mélységeiben helyezkedve elV. Ezek a

viszonylagos modosuldsok kiilonbozd kombindciokat és arnyalatokat o6lthetnek, melyek a

teljesség igénye nélkiil az alabbiak:

» Az én-figyelem és a tudat egybevag és 0sszekeveredik egy adott pontban.

» Az én-figyelem  mélyebbre helyezkedik, és meg tudja figyelni a sajat tudatanak
miikodését és a vilagot.

* A megfigyeld (melyet gyakran 6nmagunknak neveziink) megjelenése és a vele valod
kapcsolat lehetdvé teszi azt, hogy egy masfajta mélységbdl figyeljiik meg az én 1étezését
¢és a tudat miikddését, mint két kiilonbozo jelenséget.

Az elsé eset meglehetds pontossaggal a mindennapi ébrenlét regisztereinek, és az ido
mulasdnak idevagd, szokasos regiszterének felel meg. Ahogy haladunk az elsd
elhelyezkedéstdl a masodikig, és onnan a harmadik fel¢, avagy mialatt a megfigyelési pont
egyre beljebb kertil és elmélyiil, ugy terjed ki az idd regisztere. Ebben az athaladasban az én-
figyelem az elcsendesedés felé iranyul, hajlamos elvesziteni a jelenlévOségét, nem foglal el
tobbé kozponti helyet, és egy 1j, sokkal kiegyensulyozottabb, finomabb ¢és pontosabb
megfigyelon keresztiil szemlélddiink, amelyet ugy hivhatunk, hogy: onmagunk. Az idd
mulasanak megtapasztaldsa eltdvolodik a mindennapos regiszterektdl, és az 1d6 mozgésa
megall vagy az idétlenség felé halad, ahol létrehozza a jelen regisztereket és a tudat nem
mindennapi és mély jelentdségii strukturalasait. Ezen a ponton fontos aldhtuznunk azt, hogy az
eloz6 pontokban bemutatott leirasok valdjaban ugyanannak a dinamikus-strukturalis
jelenségnek ¢és tapasztalatnak a magyardzatai, csak kiilonb6zé nézdpontokbol megvilagitva.
Ezen nézdépontok mindegyike roviden a tudat kiilonb6zd allapotaira utal, amelyeket az id6
mulasa személyes regiszterének jelentds valtozésai kisérnek.

3.5 — Az idé6 pszicholégiai regisztere, és annak kapcsolata a jelenlegi szétesés és
tarsadalmi valsag folyamataval

A kiils6 és belso jelenségek rendkiviili felgyorsulasanak korszakéban éliink. A kommunikacio
megsokszorozodik és felgyorsul, a tudomanyos fejlodés szétesdben van, a kiilsddlegesség €s
az anyagiassag erbteljes folyamata 6sszekeveredik a virtualis jelenségek gyarapodasaval.

Ez a folyamat, amelyet megfigyelhetiink a jelenlegi tarsadalomban, erds hatdssal van az
egyéni tudatra. Ezt a kapcsolatot dsszefoglalva kijelenthetjiik, hogy a jelenlegi tarsadalmi
valsag folyamatat a tudat felgyorsulasdnak, besziikiilésének, és erdteljes ,kiviilre
helyezkedésének” folyamata kiséri.

Mas szoval, a kiilsd és belsd jelenségek fokozott felgyorsuldsanak pillanataban éliink. Az id6
mulasanak és a személyes idobeliségnek a regisztere felgyorsul, a tudat dsszezavarodik, és
Osszezavarodottsdgaban megnd a gyors szétesés €s a tudat egysége elvesztésének veszélye.
Azonban a hajlamossagéanak ¢és a sziikségének kdszonhetden a tudat erdfeszitést tesz ezen uj
korszakhoz val6 alkalmazkodasra. Oly mddon torekszik €s kisérel meg alkalmazkodni, hogy
eltavolitsa magat a veszElytol.

Ez az alkalmazkodas lehet ndvekvd, csokkend, vagy pedig lehet az alkalmazkodas hidnya. A
csokkend ¢€s mechanikus alkalmazkodas a felgyorsulds és a belsd szétesés novekedéséhez
vezet, és innen megfigyelhetjiik, hogy két lehetséges ut nyilik meg:



» Az egyik ut, amely a felbomlashoz vezet, az elmebetegségek, az erdszak, az
iranyvesztettség, a rombolas és egyéb hasonld tiinetek novekedésében tlikrozddik,
amelyek kiilonben megszokottak a jelen pillanatban.

» Egy masik ut, ahova a tudat szinte mechanikusan hajlik, egy ,,szalt6”, egy visszacsapddas
belsd vildgunk, valamint a M¢élység keresése, mint a 1ét oltalma fele. A végletes
,,Kiils6ségbdl” mechanikusan a ,,bels¢” felé ugrunk.

A novekvo alkalmazkodas folyamata a sajat tudatban elmélkedést €s felismerést eredményez
a jelenlegi folyamat értelemiirességéhez képest. Ez a kudarc egy regisztere, amely Uj
lehetdségek elott nyitja meg az ajtokat. Ebben az elmélkedésben a tudat az irdnyvaltast fogja
keresni, a kiilsdségtdl a belsévé valas felé, azonban egy elmélyiilt és szandékos modon. Igy
megprobalja kiterjeszteni €s megallitani az idOt, megtartva és hasznositva a jelenlegi pillanat
legpozitivabb oldalait (a technoldgiai haladast, a vildgméreti kommunikéciot, az
interkulturalitast, az er6s6d6 mondializaciot).

A novekvd alkalmazkodas e folyamataban lehetséges az i1d6 ,,megallitdsara” vald Oszinte
torekvés anélkiil, hogy lerombolnank a dolgokat, ,kiterjesztve” az iddt anélkiil, hogy
tagadnank vagy elleneznénk a jelenségek sokszinliségét és sajatossagait, és ebben a
kisérletben a tudat kozvetve vagy kozvetleniil a ,,Mélység”-et keresi majd és afelé halad,
ratalalva Ujra sajat értelmére.

4. Szintézis

Ha kapcsolatba léplink a személyes idonk mulasanak regisztereivel, relaciét vonhatunk
latszolag tavoli, de valdjaban teljességgel Osszefliggd és Osszekapcsolodd pszichologiai
jelenségek kozott, amikor azokat egy madsfajta nézdpontbol figyeljiik meg. Olykor miutdn
ezeket a kapcsolatokat megéllapitottuk, azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy amikor az
1dénk sajat regiszterérdl vagy a személyes idonk mulédsarol beszéliink, 0jbol ugyanarrél a
valtozékony és nem allandd jelenségrol beszEliink, amelyet ,.én "-nek hivunk, és egy masik
valtozo jelenségrol is, amelyet testnek neveziink.

Ebbdl a nézOpontbol a test, az én €s az id6 talan egy és ugyanazon illuzérikus, valtozékony és
mulando jelenség, amelyet csupan mas szemszogokon keresztiil néziink €s tapasztalunk.

Ezen megértések és bizonyossagok transzcendencidjanak erds hatdsa van a személyes
1étezésre.

A személyes id0 és a sajat idd mulasanak regiszterével vald kapcsolat felvétele, annak
valtozékonysagéanak, valamint a kiterjedésének ¢€s elmélyitésének hatartalan lehetdségének
megfigyelése egyben egy olyan belsd utazassd is atalakul, amely megnyitja a kaput a
legfontosabb dolog fel¢, a Mélység irdnyaba.

Victor P., 2009. marcius 12.

Irodalom:
Silo, Osszegytijtott miivek I.
Silo, Pszicholdgiai jegyzetek

MEGJEGYZESEK:



A, regiszter’ kifejezés Silo miivébdl szarmazik, és az egyfajta sajatos, strukturalt érzékelés-észlelésre utal,
amelynek nincsen pontos forditasa az magyar nyelvben. Ennélfogva ezt a kifejezést abban az értelemben
hasznaljuk, ahogyan a Pszichologiai jegyzetekben szerepel.

i Silo, Osszegyiijtott miivek I-1T
i A figyelem tisztasaginak nevezziik, amikor a tudat kiélezetten figyelem egy adott jelenségre, és amikor
egyuttal mas jelenségek, ugymint ,,zajok” vagy egyéb zavaro, e koncentraciotol a figyelmet eltereld jelenségek

hianyoznak

v Ennek a pontnak a mélyebb megértéséhez javasolom a Pszicholdgia IV: A tudat jelenségeinek térbelisége és
id6belisége c. rész tanulmanyozasat



