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Questo scritto e sorto da una profonda necessita
di andare oltre i miei limiti. E frutto di una ricerca
personale legata al mio sistema di valori e di
credenze. Si basa su unanalisi e comparazione
dell'autocensura e della liberta interna per entrare in
contatto con la parte piu profonda di me, giungendo,
infine, a una sintesi che mi possa liberare nell'azione
nel mondo e nel processo di ascesi.

Questa liberazione sta avvenendo e 0ggi riconosco
che grazie a questo lavoro c'e stato un profondo
cambiamento nella mia vita.

Questo studio e stato condotto awvalendosi del
metodo di studio strutturale e dinamico® promosso da
Silo nella sua opera. Per una maggiore comprensione
dellesposizione del lavoro espongo brevemente le
caratteristiche peculiari del metodo adottato.

Il Metodo Strutturale Dinamico

Osservando lesperienza dinamica e caotica, nasce la
necessita didare ordine a tuttoil sistema d'esperienza.
Per farlo abbiamo bisogno di un metodo.

Un metodo consiste in una sequenza di procedimenti,
ordinati nel tempo e in relazione tra loro per arrivare
a un fine. Il fine & descrivere nella migliore maniera
possibile lesperienza che abbiamo di un fenomeno,
per comprenderlo e per agire su di esso.

Il primo passo e individuare il fenomeno da studiare,
che diventa il nostro oggetto di studio. Poi sara
necessario capire quale dei tanti aspetti di quel
fenomeno ci interessa, fissiamo quindi un punto
di vista, che a sua volta e legato a un problema
formulato come domanda a cui chiaramente
abbiamo necessita di dare risposta. In questo modo
abbiamo chiaro il motivo della nostra ricerca. Stiamo
gia lavorando con il Metodo Strutturale Dinamico.

Perché strutturale-dinamico?

I Metodo & detto strutturale poiché osserviamo
loggetto che si sta studiando ubicandolo nello

1 1l Metodo Strutturale Dinamico (MSD), promosso dai Centri di Studio
Umanisti (CSU) in tutto il mondo. Sul MSD edi il libro di Jorge Pompei

al link del CMSU http://www.cnehumanistas.org/

spazio di relazioni. Ogni fenomeno si trova sempre
all'interno di un ambito in rapporto ad altri fenomeni,
ambito maggiore, medio e minore.

Da dove viene il nostro oggetto di studio, in che
momento sta, verso dove va?

Ponendoci queste domande lo osserviamo cambiare
nel tempo. Il fenomeno si trasforma in relazione al
suo ambiente che a sua volta influenza creando cosi
una dinamica di relazioni temporali. Ecco perché lo
studio e in parte statico e in parte dinamico.

Si cerca, dunque, di rispondere alle seguenti
domande: con quali altri fenomeni entra in relazione
e come si trasforma nel tempo in relazione al suo
ambiente esterno e interno?

Come subito noterete, lo studio delle relazioni
statiche e dinamiche & supportato da degli schemi
organizzati attorno a dei semplici simboli che
vengono usati per le loro proprieta: il cerchio, la
mandorla e l'enneagramma.

A

Il cerchio, nel quale
l'occhio si muove senza
interruzione  girando,
si usa per i cicli, come
la ruota del calendario,
delloroscopo.

La mandorla che presenta
due punti di tensione che
si allontanano tra loro,
come due frecce opposte,
equidistanti da un centro
comune, i riferisce a
delle tensioni, o a delle
preferenze di maggiore o
minore gradimento.



http://www.cmehumanistas.org/

La linea continua, diversamente dalla mandorla,
mette in relazione due concetti, due fenomeni, ma
senza opposizione, semplicemente li collega.

<«
—>

Il triangolo mette in relazione tre punti creando una
tensione centrifuga tra loro.

T
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Lenneagramma, una figura decisamente piu
complessa, permette di stabilire diversi tipi di
relazioni, sia di ciclo, che a coppia, complementari,
ecc., che vedrete illustrate nell'ultima parte dell'analisi
dinamica.

Questi  schemi-simbolo, hanno  obiettivo  di
organizzare il pensiero, di dargli un rigore e una
logica, e ci "obbligano” a porre in relazione elementi
in modalita molto diverse da quelle abituali. In
particolare l'enneagramma rompe con la forma
di pensare lineare di causa effetto e ci permette
di avere una visione strutturale e dinamica, di
pensare in maniera piu coerente e ampia di come
comunemente facciamo.

Il Metodo Strutturale Dinamico, non e quindi solo
un modo di condurre uno studio, ma nella sua piu
profonda applicazione, ci educa a dare coerenza
e armonia al nostro mondo di pensare, ¢i educa a
ragionare in maniera piu elegante e complessa della
forma mentale causa-effetto nella quale siamo stati
cresciuti e ci siamo sviluppati.
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Interessi

Ci sono cose che so essere giuste perché le ho
gia fatte, ne ho unesperienza, so che mi liberano
e mi fanno stare bene. Ho esperienza di aver
fatto un‘azione valida! eppure, nonostante questa
esperienza, non mi adopero dalla mattina alla sera
per compiere queste azioni. Perché non faccio cio
che sento essere giusto, che mi libera e mi costituisce
pit umano?

Voglio capire cosa succede per superare cio che
sperimento come la piu grossa barriera del mio
sviluppopersonaleeversoglialtri. Desiderosviluppare
strategie e azioni per rompere 'autocensura.

Oggetti di studio

Quando mi riferisco all'autocensura che sperimento,
non e il timore di agire in quelle situazioni in cui non
conosco lesito, dove si frappongono mille difficolta
esterne e dove regna una grande incognita del
futuro. Intendo, per delimitare loggetto di studio,
quel blocco per cui non compio quelle azioni che
con elevata possibilita mi faranno stare bene e
renderanno aiuto al prossimo. Non mi riferisco alla
"buona azione” secondo una morale esterna, ma a
quelle azioni in cui posso trovarmi o di cui posso
Creare occasioni che so per esperienza personale
essere unitive e valide. Un‘azione di questa tipologia,
inoltre, non e solo espressione della solidarieta tra
persone, ma e soprattutto espressione di coerenza
personale ovvero fare cio che si sente e si pensa.

Nonostante abbia accumulato esperienza nell'agire
coerentemente, nonostante abbia la sensazione
che sia la cosa migliore che posso fare per me e
per gli altri, nonostante ogni giorno possono esserci
piccole o grandi occasioni per costruire in maniera
coerente e solidale la mia vita... nonostante gli eventi
mi aiutino in tante occasioni a spianarmi la strada
affinché possa compiere questo fondamentale
proposito, non lo faccio!

1 Siloin Umanizzare la terra, ne Lo squardo internd” al capitolo X Azione
Valida scrive: “E qual & il sapore dell'azione unitiva? Lo riconoscerai da
una profonda pace, accompagnata da una dolce allegria, che ti pone
in accordo con te stesso. Una tale azione ha come segno la verita
piU integra perché in essa si unificano in stretta amicizia il pensiero,
il sentimento ed il fare nel mondo. Indubitabile azione valida che
vorremmo ripetere mille volte se vivessimo mille vite!”. Silo, Opere
Complete Vol. I, Ed. Multimage, Firenze 2000.

Potrei dire che nella maggior parte dei casi neanche
mi trovo di fronte al problema perché mi dimentico
di me e del Proposito, vivendo perso nel secondario.
Quindi, loggetto di studio e: l'autocensura
sperimentata come il non agire con risolutezza
quando si presenta l'occasione di un atto che
riconosco come unitivo e valido.

Il secondo oggetto di studio e di sperimentazione
e: la rottura dell'autocensura e l'espressione
massima del proprio Proposito, che chiamo
stato di liberta interiore.

Le domande
Lautocensura come contraddizione

Se la contraddizione awviene quando c'e un
tradimento interno, l'autocensura sembra essere il
meccanismo di attuazione.

Quando osservo lautocensura non ne capisco |l
senso. Perché rinuncio alla ricchezza, alla bellezza, al
bene del mondo - che nel mio caso é l'unita interna
- per abbracciare la contraddizione?

Perche rinuncio a un ottimo cibo abbondante per un
cibo avvelenato?

In diverse occasioni non esistevano inconvenienti e
impedimenti esterni, I'unico vero impedimento era
dentro di me. Sperimento questa situazione come
divisoria e in me si creano due forze contrapposte
che allegorizzo come il Nemico e I'Essere.

Mi chiedo, dunque, se questo "nemico” o “nemico
interno” compia una funzione o labbia compiuta,
perché e evidente che questo aspetto psicologico,
che posso anche chiamare “il castratore’, |l
"boicottatore internd’, “l'autolesionista’, si e installato
in un momento della mia vita e continua ad agire

con forza. Chi gli da tutta questa energia?

Le domande sono molteplici e ruotano tutte attorno
all'autocensura e il suo superamento.

Perché perdo cosi tanto tempo ed energia in cose
secondarie avendo loccasione di ‘esistere una
vita vera’, una vita al servizio del senso, una vita
avventurosa, in cui mi butto allegramente nel mondo
per costruire Un NUOVO essere e una nuova societa’?

Perché nonostante gli Dei mi appoggino in tutte le
cose, mi auto-boicotto?

Perché dopo anni di lavoro, di desideri, di possibilita
- che mi sono costruito con fatica - al momento di




fare un salto, al momento di prendere il treno che
aspettavo da una vita, non salgo e perdo la grande
occasione? Perdo Euridice come Orfeo all'uscita
dallAde??

Sempre che riesca a comprendere il meccanismo
interno dellautocensura, mi chiedo: come fare per
scardinarlo e uscire dalla contraddizione?

La liberta interna come unita

Come fare ad aumentare e mantenere la propria
liberta interna?

2 E significativo il mito di Orfeo che tenta di riscattare Euridice dallAde,
dove non si capisce il rapporto che vi ¢ tra gli sforzi fatti da Orfeo per
ottenere nuovamente il suo amore e la perdita definitiva per un errore
frivolo e stupido come quello di voltarsi a quardare se lei e dietro di lui.
Nonostante fosse stato avvertito, nonostante fosse alla fine del tragitto
e nonostante non fosse cosl irresistibile il non voltarsi per cosi poca
strada, rinuncia di ben poco peso rispetto al valore di cio che avrebbe
guadagnato, Orfeo si gira perdendo per sempre la sua amata.

Punto di vista

Sperimento con I'intento di cogliere dei reqgistri. Cerco
di capire il fenomeno, come agisce e da dove agisce.
Contemporaneamente  sperimento  strategie per
rompere il meccanismo verso una maggiore liberta
interna. Osservo la mia esperienza e la descrivo il piu
possibile. Mi muovo sviluppando coscienza di me.
Credo che il punto di vista sia esistenziale.
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Sono nato in un ambiente sociale razionalista
e violento, dove il valore centrale non & lessere
umano, questo ha determinato la mia formazione
in una direzione.

In questambiente le relazioni umane sono orientate
da riferimenti esterni alle persone. Questa stessa
modalita, esterna all'umano, diventa un modello per
la relazione con se stessi.

Questo considerarmi diviso e separato internamente
dagli altri e dal mondo, mi fa agire credendo che
sono solo, in pericolo e che I'unico modo per essere
accettato e integrato, cercando cosi di ristabilire
quell'unita con gli altri e con me stesso (il paradiso
perduto), e quello di sequire i modelli, i valori e la
morale esterni, senza che questi abbiano in me un
momento di verifica e di interiorizzazione.

Questa mancanza di approfondimento mi fa essere
superficiale ed ingenuo e, travolto dalla spirale
delladattamento a tutto, finisco per disadattarmi al
mondo e soprattutto a me stesso. Non sempre, perg,
sono del tutto vittima di questi comportamenti, anzi
a volte sperimento, dopo ciclici fallimenti, che la vita
ha un senso che va oltre le cose esterne. Ma questi
sospetti non sono sufficienti a cambiare la direzione
meccanica della mia vita, perche lo squardo esterno,
attraverso il moralismo, i valori e i modelli di
comportamento s'interiorizza, dandomi l'illusione
che sia uno sguardo interno e, quindi, identificabile
con "l'io sono".

L'azione di questo sguardo e la sua influenza nella
mia esistenza cambiano in relazione al momento
vitale: quando sono in crisi e insicuro tendo a cercare
dei riferimenti esterni a cui aggrapparmi o a ricalcare
i modelli che mi hanno inculcato.

L’Autocensura e espressione di questa mancanza
di adattamento crescente che sperimento come
una lotta interna, un conflitto col mondo, una
disintegrazione di me stesso. Ma se fossi veramente
del tutto disadattato mi estinguerei, per fortuna
riesco a sviluppare parallelamente altre azioni
che, nei momenti di crescita e di maggiore stima
di me stesso, mi portano ad elaborare strategie
e comportamenti di adattamento crescente, che
aumentano il potere di trasformare me stesso e le
situazioni sociali.

L'autocensura inibisce l'azione valida nel mondo e,
nella fase piu acuta, rimuove addirittura la necessita
di fare qualcosa. Occultando la necessita di Essere,
mi dimentico di me stesso e questo e il massimo
trionfo dell'autocensura: loblio di me.

Se osservo l'autocensura, noto che & un meccanismo
di inibizione-regolazione, lo stesso che va
selezionando i comportamenti adatti per costruire
i ruoli sociali pit adeguati alle situazioni. Ma mentre
i ruoli e la risposta differita spingono verso un
adattamento allambiente, sembra che l'autocensura
in qualche modo neghi o usi 'ambiente con l'illusione
che esso si adatti all'io in una spirale centripeta,
anziché centrifuga.

Lautocensura mi da la sensazione di una divisione
interna: da una parte una voce assillante che cerca
sempre di guidare le mie azioni e dallaltra una pace
ed un silenzio interno che non parlano per concetti,
ma per sensazioni piene. Alla voce assillante gli
assegno il nome di Nemico.

Il nemico e pieno di sé, egocentrico, vuole avere
sempre ragione ed e decisamente teso. Ha un "io’
prepotente e viziato, € paranoico, ha molte paure e
problemi.

Se lo considero “internd” e mi identifico con lui,
cio che faccio lo registro come autolesionismo e
quindi come massimo livello di tradimento interno.
Questo nemico interiore potrei considerarlo cattivo
oppure solamente sconnesso a tal punto che,
danneggiandosi, crede di danneggiare gli altri e non
se stesso. E owvio che il pronome “se stesso’ per chi &
esterno a se non e adeguato. Egli si comporta come
se non ci fosse unita e, quindi, crede di danneggiare
cose esterne a lui. E un comportamento pragmatico,
ingenuo, dissociato e riduttivo. Questatteggiamento
non tiene assolutamente conto di nulla, € il massimo
della curvatura dello sguardo.

Questo nemico pud nascere solo  come
rappresentazione allegorica e personificazione
della contraddizione da cui prende origine. E la
contraddizione che crea l'illusione di un nemico, di
un conflitto, di questo falso dialogo interno. In realta
non c'e nessun Nemico, nessun dialogo, nessun
personaggio; e solo una forma per poter isolare
Cio che non si puo integrare. Il nemico e solo un




indicatore di disintegrazione che, in stati di normale
alterazione dellorientamento nel paesaggio interno,
puo assumere le sembianze di una voce o di un
personaggio interiore.

Questalternanza e convivenza di due direzioni in
me, una di crescita interiore e con gli altri e laltra
di disintegrazione interiore e di degradazione degli
altri, mi fa sentire diviso in due: una parte e cattiva,
Mister Hyde, ed una e buona, Dott. Jekyll. Il nemico
e 'Essere. Il nemico e il Non-essere, come diceva
SantAgostino: “Esiste, ma non €”. Non ha sostanza,
ma solo apparenza.

Il nemico interno mi fa compagnia. Non mi lascia
mai solo. Forse non si fida, forse ha paura di essere
abbandonato. Ma sicuro che quando non c'e, & tutto
un altro mondo. Senza di lui c'e connessione diretta
con le cose, rilassamento e pienezza che, altriment,
sarebbero compromesse.

Il nemico e il prezzo della mia contraddizione,
I'unico modo per sciogliere queste profonde
tensioni e l'unita interna ottenuta con la coerenza.

Senza quest'unita interna la mente e tradita dalle
false promesse degli insogni, perché cosi crede di
superare la sofferenza. In questo modo compie
un ciclo che, anziché liberarla, la incatena sempre
piu. Tutti gli insogni hanno come centro il “per me”,
ma se al possesso espresso nel “per me” sostituissi
il "per il mondo’, includendo in questo tutto
lesistente, me compreso, il centro delle operazioni
non graviterebbe piu nella fuga verso il piacere, ma
nell'impegno di trasferire nel mondo e nella mia vita
la pace, la gioia e la forza che sperimento nello stato
di senso. In questo modo la realta non la subisco, ma
la costruisco. Cio che impedisce questa costruzione
e il risentimento per essere caduto in braccio agli
insogni. Se riuscissi a riconciliami pienamente con |l
senso di divisione interna e col tradimento, posso
rompere il meccanismo di autocensura.

Questo meccanismo non si attiva per impedire
all'Essere di manifestarsi, ma inibisce solo se stesso.
Coprendo i due ruoli, di vittima e carnefice, il nemico
esiste e ha ragione di esistere. II meccanismo e
autoreferenziale. Non esiste nessun pericolo da cui
difendersi solo che, quando si fa molta confusione,
si scambiano la propria ombra e i propri rumori
come provenienti dall'esterno. Queste minacce sono
illusioni prodotte dalla mia dissociazione interiore e,
non riuscendo a riconciliarmi con i miei errori passati,
cerco e trovo falsi colpevoli in me stesso.

Questi atteggiamenti auto-castranti sono  circoli
viziosi in cui cade regolarmente la mia mente.
Eppure man mano che cresce la mia esperienza e
quando sto in coscienza di me, mi accorgo di queste
trappole e inganni. Essi sono cosi potenti perche
nella costruzione dell'autocensura le componenti
esterne, “reali” e indubitabili, si vanno interiorizzando
e affinando sempre piu, fino a divenire la materia
prima per muovere e giustificare il nemico, che puo
usare questi elementi come ‘verita” innegabili di

no

pericoli e aggressioni. Frasi come “lo sapevad’, “sono
il solito imbecille”, "ho sbagliato ancora una volta”
cercano di attestare loggettivita d" impedimenti e di
blocchi come parte della mia natura e per questo

insuperabili e indubitabili.

Va detto pero che l'adesione allo squardo esterno
e mossa dalle mie comprensibili necessita emotive
e psicologiche di adattamento allambiente. Per
me bambino, non autosufficiente nellambiente
sociale, ladesione allo sguardo esterno e stato
non solo un modello mentale, ma soprattutto
una condizione ineludibile per vivere. Inoltre, in
mancanza di risposte lessere umano, che e un
essere storico e sociale, tendera a guardare e imitare
I suoi predecessori, anche a costo che questi modelli
causino in lui sofferenza e contraddizione per il fatto
che lo pongono contro se stesso. Sembrerebbe che
la necessita di stare bene con gli altri sia piu forte
della propria coerenza e interiorita, giacche questa e
sacrificata per sequire i modelli esterni.

Sempre di piu si vede come la costruzione
dell'autocensura, i suoi fondamenti, siano frutto
di equivoci, di risposte e di componenti acquisite
dal mondo sociale. Queste componenti sono
state costruite per difendermi dal mondo, ma
sfortunatamente cio che mi danneggia € ora
qualcosa che sta dentro di me. La contraddizione
che maggiormente mi divora e quella di credere
che la vita non abbia un senso e per dimostrarlo mi
awalgo della prova della morte che, pero, guarda
caso non ho mai sperimentato, mentre al contrario
e la vita quella che devo imparare ad amare.

Il processo di creazione dell'autocensura € mosso
da un naturale desiderio di Essere nel mondo, ma
le condizioni esterne che mettono molta pressione,
finiscono con il distogliermi dal mio centro. Daliin poi
una serie di equivoci mi portano ad assumere come
miei degli elementi esterni e delle responsabilita
eccessive. Questa sproporzione si rende evidente
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nel fatto che la rete di inganni e di illusioni che si va
costruendo e di una tale complessita a cui é difficile
opporsi e smascherare, soprattutto se si tiene
conto che essa si forma a partire dai primi anni di
vita. A sostenere la difficolta e la non colpevolezza
delle proprie contraddizioni, vi e il fatto che
proprio per questa limitazione, mi riferisco sempre
allautocensura, vengono a mancare le energie e
la lucidita necessarie per il riconoscimento ed |l
superamento della propria condizione. Il sistema per
reiterarsi s'infittisce sempre pit di rumori e di regole
e di controllo, ecc.. mostrandosi rigido e negando
tutto cio che non sia se stesso, finendo per avere una
sua reale influenza sul senso della mia vita.

Ancora una volta i pilastri dellautocensura si
dimostrano equivoci illusori, privi di una reale
consistenza. Appare evidente lo stato quasi paranoico
e allucinato di questo livello vitale in cui domina o il
senso del dovere e dellagire per pressioni interne
o la difesa da pericoli immaginari. Il sistema interno
di rapporti, energie e trasformazioni del Nemico e
pieno di circoli viziosi retro-alimentanti.

Questostatoallucinatodicoscienzasiconservagrazie
alla rigidita del sistema che nega le trasformazioni e
la complessita dei fenomeni, riducendoli ad “oggetti”
statici e bidimensionali.

Ma & proprio questa sua rigidita a rivelare la fragilita
ed inadequatezza alla vita e al mondo. Se non
fosse per il sistema interno di rapporti, energie,
trasformazioni del nemico, esso si dissolverebbe
perché le sue azioni non trovano giustificazione e
fondamento nelle risposte dei registri interni e nelle
conseguenze del proprio agire con gli altri, perché
queste evidenziano che il nemico e inutile, dannoso
ed e una perdita di energia senza senso.

Lui vive solo perche esso stesso e unico referente
del proprio orientamento. Esso si autosostiene e si
auto-giustifica.

Per superare il nemico basta solo ignorarlo. Per
superarlo basterebbero esclusivamente il vuoto e il
silenzio.

Il nemico non esiste. L'autocensura non esiste. Cio
che esiste e solo la profonda necessita di amarsi e
perdonarsi per tutti gli errori commessi e per quelli
che si continueranno a commettere. Perché la vita
vola sulle ali di un uccello chiamato tentativo.

Se riusciro a perdonarmi arrivero a quel meraviglioso
silenzio in cui I'Essere possa esprimersi, trasferirsi al
mondo e, come il sole, irradiare la nostra amata terra.

Ma come fare? Se per superare il nemico basta solo
ignorarlo, io vivo in un‘altra condizione. Il nemico mi
si ripresenta costantemente! Come fare a ignorare
qualcosa che, anche se "non e, pero esiste e rompe
le scatole?

Ser superare il nemico basta solo ignorarlo. Per
superarlo basterebbero esclusivamente il vuoto e il
silenzio; non so, pero, come si ottengano il vuoto
e il silenzio necessari per entrare e vivere centrato

nellEssere. So che questo, ora, e il senso del mio
cammino.

So anche, per esperienza, che cercare di scacciarlo
lo rafforza, ma se mi metto ad ascoltare altre voci, se
do forza ad altre componenti che mi liberano, esso
non ricevera piu attenzioni e a poco a pPoco svanira.

L'unica via che conosco e quella della coerenza
interna e sociale, I'unica via e quella di costruire in
me e in coloro che mi circondano un‘altra realta.
Questo nuovo modo di vivere e di stare lo definisco
di liberta interna.

Quindimentrelavoravoallascopertadell'autocensura
e risultato automatico e necessario lavorare e
costruire, quasi contemporaneamente, un NuUoOvVo
paesaggio interiore di maggiore liberta e luminosita.

La seconda parte della mia ricerca &, infatti, dedicata
a questo incredibile stato interiore.




Ubicazione dell’Autocensura

Ambito maggiore

L'ambito maggiore, che da ritmi e cicli all'autocensura,
e lo squardo esterno, inteso come sistema di valori e
di credenze che giustificano e stimolano l'inibizione
delle persone. Individuo nella cultura repressiva e
degradante un modello di comportamento che si
riproduce internamente.

Lo Sguardo Esterno: il moralismo, i valori, i modelli;
Momenti vitali personali.

Sguardo Esterno

Ambito medio

Tutti i comportamenti interni che hanno funzioni
inibitorie dell'espressione di cio che ci succede:

Autocensura, Ruoli sociali, Risposta differita.

Ambito minore

Cio che compone il meccanismo di autocensura,
cosa gli da forza, su quali meccanismi si appoggia
e si sviluppa. Le componenti sono: Degradazione,
Giustificazione, Immagine di Sé, Paura di Sbagliare,
Aspettative, Controllo del Futuro, lllusione, Paura
della Pazzia, Insogno, Paura della Morte, Possesso.

Degradazione
Giustificazione
Immagina di sé
Paura di sbagliare
Aspettative
Controllo del futuro
Illusione

Follia

Insogno

Paura della morte

Possesso
Autocensura

Schema 1 - Ubicazione spaziale dellautocensura
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Ambito maggiore

Si- analizzano gli elementi direttamente connessi
all'autocensura.

Squardo Esterno (sociale)

[l livello di inibizione delle persone e in relazione alle
epoche e ai modelli di comportamento sociali. Uno
non si guarda piu dal suo interno, ma inizia a vedersi
da fuori. Non osserva com'e, cosa gli piace, cosa
sente, cosa pensa, ma si dirige verso dei modelli
di comportamento che spesso si sentono come
propri, ma che provengono dalle regole tacite ed
esplicite della societa. In qualche modo lavora e i
adopera per essere un altro ovvero per essere forse
nessuno, dato che questi modelli esterni sono spesso
contraddittori e presentano aspetti paradossali ed
inconciliabili. In questo senso lo sguardo esterno,
piu che fornire un'identita nel quale riconoscersi
ed essere in qualche modo felici, sembra un
meccanismo di disintegrazione, in quanto il modello
esterno non corrisponde alla profonda caratteristica
umana di liberta di scelta.

Ritroveremo lo Sguardo Esterno nelle componenti
dell'autocensura, in quanto esso si interiorizza.

Lo Sguardo Esterno, questo giudizio di valore
delle azioni umane, si attua attraverso meccanismi
psicologici con l'idea che, dato che non si possono
controllare tutti, ognuno si controlli da solo, il giudice
inibitore”, una sorta di software che ci forniscono
da piccoli con tanto di manuale di installazione.
Ho individuato, come strumenti di installazione dei
meccanismi di autocensura, il moralismo, i valori, i
modelli.

Il moralismo

In generale e cio che e bene e cio che e male, cio
che si deve fare e cid che non si deve fare. Non
sono una morale o delle regole di convivenza
nate dalle esigenze sociali, dallesperienza libera e
di auto-organizzazione di una societa. Sono una
serie di regole, valori, modelli che vengono imposti
di generazione in generazione, tanto che neanche
chi li attua ne capisce spesso il senso. Sono le cose
che si devono fare senza nessuna spiegazione o
giustificazione pratica o logica. Sono principalmente
irrazionali e si fondano su credenze che definiscono

che cosa debba essere I'uomo e la societa. Non
partono, quindi, da una morale interna, come “tratta
gli altri come vuoi essere trattatd’, da unesperienza
condotta in liberta di scelta e di pensiero, ma da un
meccanismo di adattamento a un sistema violento.
Cio che faccio non lo faccio per comprensione,
ma perché va fatto, perché e conveniente, perché
altrimenti mi puniscono o mi isolano. E una morale
che si basa sul ricatto e sulla paura di essere isolati
0 degradati. La sua forza sta nel fatto che nella
maggior parte dei casi non e scritta o dichiarata;
il moralismo agisce negli squardi, nei taciti, nella
costruzione dinamica di relazioni senza che si palesi.
La sua forza sta nel fatto che c'e, agisce, ma non si
vede. E un tono, un sistema di tensioni, & soprattutto
uno sguardo.

| valori

[ valori sono "attributi” che devi raggiungere se vuoi
che la tua vita valga qualcosa, altrimenti non vale
niente. Per questo sono valori! In generale i valori
in cui sono cresciuto sono: devi essere ricco e avere
tanti soldi, un lavoro prestigioso e riconosciuto,
meglio se sei famoso. Inoltre la tua fidanzata deve
essere bellissima o devi avere tante donne, perché
chi e vincente e anche bello e viceversa. Se proprio
non riesci a essere il massimo, I'importante che tu sia
dimesso, che non crei problemi, che tu sia mansueto.
E bene, quindi, che ti fai una famiglia, che lavori tante
ore e che possa partecipare alla costruzione sociale
consumando tutti gli oggetti o servizi che ti danno
un minimo di dignita e rispettabilita.

In generale sono giudizi, mascherati da valori, in cui
di base la considerazione di cio che sei & determinata
dalla adesione o meno ai modelli.

| modelli

[ modelli sono gli esempi che in una societa si
portano come espressione € compimento massimo
nella scala di valori. Questi modelli sono persone che
cambiano in base alle mode o che mantengono una
loro influenza e permanenza se vengono guardati
ed assunti come guide comportamentali. Sono
piu complessi dei valori perché sono dinamici ed
incarnano dei valori. Solitamente i valori possono
anche essere impliciti ovvero non manifestarsi
palesemente, sono come una astrazione, mentre i
modelli sono allegorici, sono vitali e dinamici.




Momenti vitali personali

Tutto questo trasfondo culturale, sociale e biografico
non agisce in ugual misura su di me, ma tutto dipende
da come io sto. Quindi se I'ambito maggiore di un
fenomeno esterno € la societa, l'ambito maggiore
dellautocensura e dato da una struttura e da un
rapporto tra la mia situazione personale e le solite
vecchie meccaniche sociali.

Osservo che ci sono dei cicli di energia vitale che
si alternano e che influenzano l'insorgere 0 meno
dellautocensura e di cid che la oltrepassa. Li
suddivido in quattro semplici fasi:

1. Benessere: ci sono momenti in cui sto veramente
bene, faccio cio che desidero, aiuto altri, sono
aperto al mondo, mi sento forte e sicuro, avanzo
di comprensione in comprensione. Sono momenti
di pace e di armonia con l'universo, di futuro
aperto, di gioco e allegria.

2. Compensazione: ci sono momenti in cui credo di
essere felice ed invece mi sto compensando con
sensi prowvisori, legati al fatto che magari va bene
il lavoro o la coppia, in realta mi sto prendendo in
giro. Sto fuggendo e ho paura del futuro. Sono
particolarmente chiuso ed egoista, tendo ad
affermarmi nel mondo e mi sento vanitoso.

3. Depressione: sono momenti in cui qualsiasi
cosa faccio non ha senso, sono in una sorta di
stato depressivo diffuso. Non soffro molto, ma
neanche sono felice. Vivo meccanicamente senza
particolari energie e slanci, sono come diffuso e
perso nelle cose.

4. Crisi: sono momenti in cui sperimento il fallimento
delle mie condotte. Soffro molto per il crollo delle
illusioni. Possono essere affrontati o rimossi.

Si rimuovono compensandosi con nuove strategie,
sempre piu elaborate e forti, come una sorta di dose
di droga che dovra essere maggiore man mano che
ci si abitua. Sitorna nel circolo e si vive la crisi come
un momento di debolezza e non di verita.

Se li affronto questi si rivelano momenti di auto-
valutazione e di domande, come quello che mi ha
mosso ad affrontare questo studio. Sono momenti
di frustrazione molto importanti, di grande umilta
critica ed autocritica. Possono essere momenti di
grande verita interna. Se scelgo questa via arrivero
ad un altro momento di cambiamento che mi
portera nuovamente al momento 1.

Queste relazioni si vedranno bene nella parte della
dinamica e dello studio dei processi.

Relazioni tra i contenuti dell’'ambito minore

SGUARDO ESTERNO

Benessere

Crisi Compensazione

Depressione

Schema 2 - Azione dello squardo esterno su di me.

Sintesi ambito maggiore

Lo sguardo esterno, attraverso il moralismo, i valori
e i modelli di comportamento si interiorizza, dando
lillusione di essere uno sguardo interno e, quindi,
identificabile con “lio sono” Lazione di questo
sguardo nella propria esistenza cambia in relazione
al momento vitale.

Ambito medio

Analizzo in quali altri meccanismi di comportamento
sociale e presente I'elemento inibitorio.

Autocensura

L'autocensura per me non e solamente una resistenza
a fare qualcosa, ma e un "NO!" che impedisce di fare,
pensare e sentire alcune cose. La resistenza implica
un passaggio di energia che avviene comunque e che
incontra, appunto, difficolta. In generale I'autocensura
e un meccanismo di auto-inibizione nei diversi centri
di risposta’. Puo avere sfumature di castrazione,
di boicottaggio, di autolesionismo, ma in ambito
descrittivo osservo che € un blocco di risposta.

3 Riassumo la definizione in Appunti di Psicologia di Silo: Sono una
concettualizzazione dei centri energetici che danno risposte agli stimoli
esterni e interni: centro vegetativo-sessuale, motorio, emotivo ed
intellettuale.
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[l blocco di risposta non solo a uno stimolo esterno,
ad una situazione, ma, e questo e laspetto piu
intimo, un blocco di espressione di se stessi, nel mio
caso sento il blocco delle piu profonde aspirazioni,
del mio intero destino. Si tratta di censurare la
vita e il suo compimento. A volte sento che cio
che boicotto e lessere puro o il divino umano,
ma non conoscendo esattamente cosa Sia questa
dimensione, che intuisco solamente ed ho vissuto
in alcuni momenti vitali, mi rendo conto che un
processo di liberazione e di rottura dell'autocensura
porterebbe ad esprimere nel mondo le piu profonde
e sconosciute dimensioni dellessere.

L'autocensura che sento non e un'inibizione generica,
dato che vi sono processi inibitori interessanti, ad
esempio nel differire delle risposte. Non e solo un
blocco o un'inibizione, che prevedono perlomeno
uno slancio, € un meccanismo che scatta e che
arresto giusto in tempo prima del suo esprimersi
nel mondo. Lautocensura che sperimento & spesso
un occultamento, e un non permettersi neanche
quello slancio, e un evitare di mettersi in situazione.
l'autocensura come occultamento, dimenticanza,
allontanamento e piu vicina ad un meccanismo di
fuga da qualcosa, piuttosto che di blocco in corsa.

L'autocensura che analizzo ha questo sapore, che
non si sa bene da che cosa io sia stato censurato o
bloccato o da cosa fuggo. Rimane la non-esperienza,
il negarsi possibilita che non sappiamo in fondo quali
siano. E se fosse una paura, direi che esprime in toto
la paura della morte annullatrice.

Ruoli sociali

Riconosco nei ruoli sociali dei meccanismi di
autocensura legati alla sopravvivenza nel gruppo
e alladattamento crescente. Quindi in ogni ambito
vitale, famiglia, coppia, lavoro, amici ecc., attuo
strategie comportamentali diverse, con l'intento di
adattarmi e di vivere il meglio possibile nelle diverse
situazioni. Ruoli o atteggiamenti di intimita si vedono
sconvenienti in situazioni sociali o il contrario,
atteggiamenti del lavoro possono essere inadeguati
nella famiglia. Questa capacita di giocare e di
sviluppare diversi ruoli come un attore in maniera
"plastica’, mi porta ad aprire o chiudere, esprimere
o inibire emozioni, pensieri e azioni. £ evidente che
quando in nessun ruolo non riesco ad esprimere
Cio che veramente sento di essere, queste inibizioni,
funzionali alladattamento, finiscono per diventare
autocensura del proprio essere.

Risposta differita

Inibire alcuni meccanismi mentali e comportamenti
che potrebbero essere dannosi, osservarli e
cosi decidere rispetto alla risposta da dare, € un
procedimento di grande evoluzione in cui agiscono
la coscienza di sé, la critica e l'autocritica. Questo
sistema di inibizioni ha come centro di controllo
l'attenzione su cio che desidero ottenere nelle
situazioni 0 anche la ricerca di un atteggiamento
non violento al posto di quello aggressivo. 1
controllo  delle mie  compulsioni  meccaniche
awviene in forma quasi contraria rispetto a quella
dell'autocensura. Se nellautocensura non si vuole
che si esprima lessere, la risposta differita cerca il piu
possibile di aiutare lessere a esprimersi, inibendo |l
non-essere, evitando di cadere in contraddizione e
osservando l'azione delle paure, degli insogni, degli
egoismi, delle rabbie. Oppure, differisco, come in
Macchiavelli, per manipolare, per ordire una serie di
comportamenti contraddittori. La risposta differita
puo essere un meccanismo al servizio della coerenza
o della incoerenza, cio dipende dalla direzione delle
intenzioni.

Relazioni tra i contenuti dell’ambito medio

é Stimolo

Risposta
meccanica

coscienza

é Stimolo

rispesta
intérna

Risposta

valutazione differita




coscienza

é Stimolo

Blocco totale o
parziale della
risposta

autocensura

valutazione

10

Schema 3 - Differenze e relazioni tra i tre tipi di risposta agli
stimoli

Sintesi ambito medio

l'autocensura € un meccanismo  d'inibizione-
regolazione, 1o stesso che va selezionando |
comportamenti adatti per costruire i ruoli sociali,
ma mentre i ruoli e la risposta differita spingono
verso un adattamento allambiente, sembra che
I'autocensura in qualche modo neghi o usil'ambiente
con lllusione che esso si adatti all'io, in una spirale
centripeta, anziché centrifuga.

Ambito minore

In questa analisi cerco di osservare in me tutte
le  componenti che alimentano, rafforzano,
costituiscono, giustificano l'autocensura. Tutti questi
elementi sono frutto di uno sguardo esterno che si
e "interiorizzato’, come avere una voce dentro, che
allegorizzero come un nemico interiore.

Lo squardo esterno e a diversi livelli di profondita.
C'e una preoccupazione piu superficiale delle
conseguenze esterne del mio agire che viene espressa
con degradazione, giustificazione, preoccupazione
dellimmagine di sé, paura di sbagliare, aspettative
di un risultato e necessita di avere un certo controllo
delle conseguenze. C'e invece un'inquietudine,
piu profonda e diffusa, riguardo alle conseguenze
interiori della mia identita. E' la paura di perdere
le mie certezze, dato che vivo di illusioni, e di
conseguenza di perdere il senno; paura di perdere
la felicita che proietto in cose esterne attraverso gi
insogni, paura, in fondo, di perdere la mia vita con
la morte. Questi timori sviluppano in me la necessita
di possesso delle cose, degli affetti e soprattutto del
futuro.

Sguardo Esterno interiorizzato

Lo sguardo esterno piu difficile da smascherare e
quello che si e interiorizzato ovvero quel sistema di
giudizi che non provengono da proprie esperienze
e riflessioni, ma sono frutto di un meccanico
trasmettersi generazionale. Sono i pregiudizi, le
verita assolute, le credenze che si accettano come
tali, senza che possano essere confutate o smentite
dallesperienza particolare.

C'e da dire che lo Sguardo Esterno, quindi il valutare
chi siamo e le proprie condotte in base a cio che
piace 0 non piace agli altri, € un meccanismo di
adattamento in cui, per soprawivere, lattenzione
si sposta molto piu verso fuori che verso dentro.
E uno squardo che ha in sé un senso di pericolo
di protezione o di aggressione e prevaricazione.
In questo sguardo gli altri e il registro degli altri
finiscono per “naturalizzarsi’, essi diventano oggetti
a me utili o inutili, giacché la perdita di connessione
con cio che sono e voglio in profondita, si trasforma
in cio che gli altri mi devono o mi possono dare.

Tensioni sulle conseguenze esterne delle mie
azioni, riferite piu al “dove vado” e al come
mi vedo e mi vedono gli altri.

Saro bravo, vincente, bello?

Saro efficace e faro le cose come devono essere
fatte?

Le cose andranno come voglio e come desidero?

Gli altri mi riconosceranno e mi vorranno bene
per quel che faccio?

Degradazione

La degradazione* e un giudizio negativo che
tende alla disintegrazione. Non e solo una cattiva
considerazione 0 una visione pessimista. La sua
caratteristica e disfattista owvero tende a ridurre,
degradare il valore delle cose attraverso una
falsificazione.

Giustificazione/Manipolazione

E un atteggiamento che ricorre a trovare torti e
ragioni, dato che cio che si fa non e supportato da cio
che si sente. Se c'e coerenza e solidarieta il registro

4 Vedi anche estratto dal capitolo XIX de Lo Squardo Interno, in Appendice
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corrispondente e di pienezza, bonta, saggezza.
Quando invece i registri sono contraddittori, tendo
a manipolare il vissuto cercando motivazioni che lo
rendano giusto.

Immagine di sé

Solitamente si configura in relazione allo sguardo
esterno. Se la mia famiglia e la societa mi vogliono
vincente e di successo, cerchero di occultare tutte
quelle mie caratteristiche di perdente e di fallito e
quando non ci riusciro, sperimentero sofferenza
perché non sono stato allaltezza delle aspettative
mie e degli altri.

Paura di shagliare

Allinterno dell'immagine del mondo vi sono dei
tabu, in altre parole delle cose non permesse. i
divieto difare i propri bisogni per strada, ad esempio,
ha il suo motivo, che pud essere in parte dovuto
alla morale e in parte dovuto a una questione
igienica. Cosicché l'inibizione di diversi usi, costumi
e comportamenti puo avere piu 0 meno una radice
pratica e funzionale, una radice culturale-psicologica
0 entrambe. La paura di sbagliare puo, quindi,
essere un timore legato a una questione pratica,
ad esempio nella costruzione di una casa, il timore
e giustamente quello di non far correre pericolo
ad altri o di non prendere multe. Vi sono, quindi,
timori giustificabili e comprensibili relazionabili ai
rischi e ai danni che si possono causare Coi propri
comportamenti. Vi sono timori del tutto psicologici,
che riguardano i danni psicologici o emotivi che
si possono subire o far subire. Vi sono timori che
non si riescono pienamente a giustificare, rispetto
al pericolo o ai danni che possono causare. Ad
esempio se lo si osserva a partire da un minimo
criterio di realta, non riesco a comprendere il timore
che provavo nel non mettere i bicchieri esattamente
come veniva richiesto da mio padre. Lo si riesce a
comprendere, invece, se questo mio atteggiamento
scatenava in lui ira, lamentele o violenza.

[ timori creati con la violenza sono solitamente
irrazionali e non hanno nessuna giustificazione,
mentre quelli relativi ai pericoli per noi o ai danni
che possono recare ad altri, hanno un carattere
funzionale. La paura di sbagliare che prendo in
esame e quella non giustificabile, se non solo come
effetto di una violenza.

Aspettative

E quel sistema di tensioni e distensioni legato a
cio che vorremmo che fosse. Sempre la coscienza
lancera delle immagini per poter muovere i nostri
atti verso un oggetto. Laspettativa® € parte dei
meccanismi di coscienza. Mi aspetto che quando
mi sveglio io respiri, che quando rientro a casa ci
sia la mia casa, che il sole sorga la mattina come
sempre. Le aspettative possono essere di diverso
tipo e fluttuano dalle illusioni piu allucinate alle realta
piu consolidate. £’ diverso aspettarsi il sole la mattina
dall" aspettarsi che la fidanzata faccia esattamente
quello che io desidero. Le aspettative in esame
sono quelle legate ad uno stato di proiezione delle
proprie tensioni.

Controllo del futuro

E un atteggiamento di protezione dal male che penso
mi potra accadere. Sentire il futuro minaccioso o
pericoloso, mi porta ad un eccessivo controllo delle
cose, di me e delle persone. Questo controllo puo
variare molto da momenti di paranoia a momenti di
progettazione. In tutti i casi manca un affidarsi alle
situazioni.

Tensioni piu profonde che mettono in crisi il
“chi sono”.

lo sono fatto cosi! Ma forse sono tutto sbagliato!
Saro pazzo?
Non mi merito niente, sono un fallito!
Perché non sono felice?
Non capisco piu niente, cosa devo fare aiuto!

Mi devo fermare, non so che cosa trovo, ma so
quel che lascio e non lo voglio abbandonare!

Paura della morte

Se si teme che cio che si costruisce con la propria
vita venga da qualcuno o da qualcosa vanificato,
il nostro impegno nel fare le cose sara di minore
qualita 0 nessuna. Nessuno si metterebbe a curare
alla perfezione qualcosa, se poi essa viene spazzata
via. In questo modo non curero e non godro del
presente, non amero la realta che costruisco, ma la
degradero.

5 Per approfondire vedi: La buona aspettativa, in Appendice




Oppure per fare le cose bene, per darmi un senso
neghero che la vita avra fine, mi dovro immaginare
che saro eterno. In questo caso vivro sconnettendo
la morte.

In tutti i casi camperd male, perché vivro le cose
senza mai compromettermi profondamente, senza
cura e amore, perché tanto tutto viene spazzato via
oppure, non tenendo conto che le cose finiranno,
continuero a rimandare I'impegno della mia vita,
perché ci sara sempre tempo.

In ogni caso credere che tutto finisca con la morte
e un contenuto che mi impedisce di vivere appieno
la mia vita.

Possesso

Cerco di fermare i momenti belli, la sensazione di
felicita. Il dolore cerca listante mentre il piacere
leternita. Il possesso e il blocco al divenire, al
cambiamento. E andare contro levoluzione delle
cose e, quindi, contro se stessi. Il registro che ho e
una tensione allo stomaco e alle viscere, come un
non voler lasciar andare, un trattenere nella parte
bassa.

Arroccarsi nelle proprie illusioni

Cio che si crede sia reale o non lo sia, influisce
direttamente nellorizzonte delle  aspettative e
di consequenza nellautocensura. E chiaro che,
quando non sono lucido, vengo catturato dalla
suggestione delle illusioni® create dai desideri, da
Cio che mi aspetto da me stesso o da cio che vorrei
fossero gli altri. Credo vero cid che non lo &. E un
errore di orientamento, credo di orientarmi verso
il superamento della mia sofferenza ed invece essa
aumenta. Sono talmente catturato che non distinguo
le mie rappresentazioni: cio che produce la mia
coscienza da cio che osserva tutto cio. Losservatore
sparisce e rimangono solo il mondo dei sensi, dei
ricordi e dellimmaginazione. Io sono il film che
sto osservando, senza rendermi conto che sono io
stesso che lo produco e lo proietto.

Paura della pazzia

In diversi momenti di grande liberazione e ricerca
ho avuto il senso euforico della follia. Questa
sensazione I'ho avvertita come un pericolo per la
mia integrita psichica. Il registro di grande euforia
e crescita rompeva la "normale” vita quotidiana, ma

6 Per approfondimenti vedi: Illusione e Insogni, in Appendice.

col giudizio dello sguardo esterno saliva anche la
paura di rimanere solo e non integrato con resto
del mondo. Questo timore mi ha fatto bloccare e
rimuovere questi vissuti di grande volo. La paura piu
profonda e quella di rimanere disadattato al mondo,
di essere isolato e di isolarmi. Nella mia autocensura
agisce la paura della solitudine per la via della pazzia.

Insogni

Gli insogni” corrispondono al livello di veglia e
dormiveglia, come i sogni nel livello di sonno.
Sono sogni ad occhi aperti, fantasticherie che
credo possano risolvere le mie sofferenze, ma che
al contrario le aumentano. Sono desideri che non
cesseranno mai di chiamarmi come le sirene di Ulisse.
Loro lo devono fare, & il loro mestiere. Mi chiamano
e mi dicono: guarda quanto sei inadeguato!
Guardati come sei insufficiente! Loro mi chiamano
facendo pressione sulle mie debolezze e alimentano
uno squardo degradante. Per questo motivo credo
a queste creazioni della mente. Dato che questi
desideri popolano la mia mente e anche la mente
di altri che ci credono come me, queste illusioni si
vestono di realta e sembra siano consistenti. In effett,
sl possono quasi toccare perché le conseguenze
evidenti sono i comportamenti personali e sociali.
Queste sirene si plasmano nel mondo. Loro hanno
potere e questo potere glielo do io.

Cosi siamo tutti abbagliati dalle stesse lucine colorate
e le sequiamo senza accorgercene. Il tema é: dove
ci portano? Ci portano in “nessun luogo”. Il “nessun
luogo" non ha nessuna precisa caratteristica perché
e caratterizzato dal fatto che e fuori da noi stessi. Un
limbo mentale dove “non-siama’.

Cio che daloro consistenza e la componente emotiva
che e reale, come e reale lo spavento di fronte ad
unombra, ma il piacere che si ottiene in questi luoghi
e solo una distensione da una paura illusoria. Sono
circoli viziosi che catturano la coscienza grazie alla
seduzione, come le sirene.

Ma non sono donne, sono dei mostri meta pesce e
meta donna. La parte sopra € donna e uno crede di
aver trovato cio che cerca, ma la parte sotto, che non
si vede, € pesce! E noi si sa, nelle profondita marine
moriamo. Ed e i dove ciportano le illusioni. Le illusioni

7 Sogni ad occhi aperti, catene diimmagini meccaniche che simpongono
alla coscienza in stati di poca o nulla attenzione e che spesso ostacolano
la concentrazione. Possono agire a diversi livelli di coscienza, dal
sonno, al dormiveglia alla veglia. Per approfondimento vedi Glossario
di Autoliberazione di Ammann in bibliografia.
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parlano il linguaggio del piacere perché noi siamo
tesi. Noi siamo impauriti. Noi abbiamo un livello di
tensione permanente, dove tutto e contratto, tutto si
oppone, ci proteggiamo dal mondo e cerchiamo di
tenere tutto per noi. La sirena ci dice: "Vieni qui da
me, potrai essere libero dalle tue paure vieni qui da
me potrai distendere le tue tensioni vieni qui da me
ogni tuo desiderio si realizzera *

Ci credo, eccome. Allora mi muovo verso di loro, ma
al contempo abbandono me stesso. Abbandono la

nave coi marinai, abbandono cio che io sono per
diventare un improbabile nessuno.

In questo rimane tradita la mente e non ci sono
colpevoli. Potessi dire che qualcuno e responsabile
di questo abbandonarmi nel mare in tempesta!
Linsogno, quindi, si caratterizza per il registro di
profondo tradimento di me stesso, di abbandono di
se per il desiderio.

Relazioni tra i contenuti dell’'ambito minore

coscienza

rispesta
intérna

Degradazione

Non ne vale la pena é poca

Paura di sbagliare

Non ce la posso fare!

TENSIONI SUPERFICIALI E MANIFESTE

Aspettative

Deve essere la cosa
cosa! migliore che ci sia! credo!

Immagine di sé

Cosa diranno di me?

Controllo del futuro

Devo capire se andra come

Giustificazione

Lo faro domani!

Schema 4 - Autocensura nei comportamenti sociali




autocensura nella percezione
rimozione o occultamento
dello stimolo

valutazione

TENSIONI PROFONDE E NASCOSTE

Possesso Follia lllusioni

O tutto o niente! E se poi non reggo? Non voglio vedere!

Insogno Paura della morte

Se ce la faccio saro felice, ma se Che mi interessa tanto
fallisco ne morirei! niente ha senso!

Schema 5 - Autocensura nelloccultamento della sofferenza

Paura della MORTE

lllusioni

Possesso

Insogni

Aspettative

Schema 6 - Conseguenze della

paura della morte. Controllo

Paura di shagliare

Immagine di sé

Degradazione

Giustificazione
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La paura della morte mi porta a fuggire nel
mondo delle illusioni e per generare l'illusione della
permanenza sono invaso dal desiderio di possesso.
Creo oggetti mentali, gli insogni da raggiungere
fuori nel mondo, caricandomi di aspettative. Per
questo tendo a controllare tutto, aumentando cosi
la paura di sbagliare e mi rifugio nello sguardo degli
altri costruendomi una certa reputazione, una certa
immagine di me che non lasci trapelare la mia penosa
condizione. Tutto va male €, quindi, per sostenere la
situazione inizio a degradare e degradarmi quando
le cose non vanno secondo le aspettative degli
insogni. Le sensazioni sono comunque di sofferenza,
ma animol... la societa e la mia mente forniscono
giustificazioni  sufficientemente  complesse  per
continuare a fuggire e a nascondere il mio non senso.

Paura della morte

lllusioni

Giustificazione

Schema 7 - Se relaziono la paura della morte con la sua
giustificazione vedo che al centro tacito di questa opposizione
che si retro alimenta, ci sono le illusioni che sostengono
questa tensione permanente

Sintesi ambito minore

L'allegoria del NEMICO interno

Tutte queste componenti mi danno la sensazione di
una divisione dentro di me: da una parte una voce
che cerca sempre di guidare le mie azioni, dallaltra
una pace ed un silenzio interno che non parlano per
concetti, ma per sensazioni piene.

Alla voce assillante gli assegno il nome di Nemico.
Non so esattamente come si configura questo “altro
me", piu superficiale, pieno di sé, egocentrico, che
vuole avere sempre ragione e che e decisamente

teso. Un io prepotente e viziato, che vuole tutto per
se e che, chiaramente, ha molte paure problemi,
come ho gia descritto.

La piu forte confusione mi deriva nel considerarlo
"internd’, nell'identificarmi con lui ed e per questo che
non capisco il senso di cid che fa perché lo registro
come autolesionismo e, quindi, come massimo
tradimento interno. Mi rendo conto che potrei
considerare questo nemico interiore come ‘cattivd’,
quindi sentire un profondo senso di tradimento
oppure solamente “sconnesso’ a tal punto che,
danneggiandosi, crede di danneggiare altri e non
se stesso. E owio che la parola se stesso, per chi &
esterno a sé, non e adeguata. Egli si comporta come
se non ci fosse unita e, quindi, crede di danneggiare
cose esterne a lui. E un comportamento pragmatico,
ingenuo, dissociato e riduttivo. Quest'atteggiamento
non tiene assolutamente conto di nulla, € il massimo
della curvatura dello sguardo. Questo Nemico puo
nascere solo come rappresentazione allegorica e
personificazione della contraddizione da cui prende
origine. E la contraddizione che crea lillusione di
un nemico, di un conflitto, di questo falso dialogo
interno. In realta non c'e nessun nemico, nessun
dialogo, nessun personaggio, € solo una forma per
poter isolare cid che non si puo integrare. Da cio
che sperimento, il nemico e solo un indicatore di
disintegrazione che, in stati di normale alterazione
dellorientamento nel paesaggio interno, puo
assumere le sembianze di una voce o personaggio
interiore.

Il nemico interno mi fa compagnia. Non mi lascia
mai solo. Forse non si fida, forse ha paura di essere
lasciato. Ma e sicuro che quando non c'e, e tutto
un altro mondo. Senza di lui c'é una connessione
diretta con le cose, una rilassamento e una pienezza
che altrimenti sono compromesse. Il nemico e il
prezzo della mia contraddizione e I'unico modo per
sciogliere queste profonde tensioni e I'unita interna
data dalla coerenza.

Sintesi analisi statica

In un ambiente sociale le relazioni umane sono
orientate da riferimenti esterni alle persone. Questa
stessa modalita, esterna all'umano, diventa un
modello per la relazione con se stessi.

Questo considerarsi divisi e separati internamente,
dagli altri e dal mondo, ci fa agire credendo che
siamo soli, in pericolo e che 'unico modo per essere




accettati e integrati, cercando cosi di ristabilire
quell'unita con gli altri e con noi stessi (il paradiso
perduto), e sequire i modell, i valori e la morale
esterna, senza che abbiano in noi un momento di
verifica e di interiorizzazione. Questa mancanza di
approfondimento ci fa essere superficiali, ingenui
e travolti dalla spirale delladattamento a tutto;
finiamo per disadattarci a tutto, soprattutto a noi
stessi. Ma non sempre siamo del tutto vittime di
questi comportamenti, anzi a volte sperimentiamo,
al sequito di ciclici fallimenti, che la vita ha un senso
che va oltre le cose esterne.

L/Autocensura e espressione di questa mancanza
di adattamento crescente che si sperimenta
come una lotta interna, un conflitto con il mon